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Statistikunderlag
Om Sifoundersokningen: Undersokningen genomfdrdes online av Sifo Kantar under 20-26 augusti 2024.

1052 personer i aldrarna 18-65 svarar pa fragor om kaffekonsumtion och matvanor pa arbetsplatsen.

1. Hur dter du vanligtvis/oftast lunch en vanlig arbetsdag?

Totalt Mén Kvinnor
Jag har med mig matldda hemifran som jag dter pa jobbet 69% 62% 75%
Jag koper lunch fran narliggande mataffar och dter pa jobbet 7% 9% 4%
Jag koper lunch fran restaurang/café och dter pa jobbet 6% 6% %
Jag dter lunch pa restaurang/café 10% 13% 6%
Jag koper lunch i varuautomat som vi har pa jobbet 1% 1% 0%
Jag ater inte lunch nér jag jobbar 4% 6% 2%
Vet ej 4% 4% 5%
2. Hur lang lunch tar du en vanlig arbetsdag?
Totalt Mén Kvinnor
Lingre dn en timme 1% 2% 1%
Cirka en timme 35% 40% 30%
Ungefér en halvtimme 52% 45% 61%
Sa kort stund som méjligt 8% 10% 5%
Jag dter inte lunch pa jobbet 2% 2% 2%
Vet ej 1% 1% 1%
3.Vad av nedan &r viktigast gallande din lunch nér du jobbar?
Totalt Man Kvinnor
Att den &r god 64% 64% 64%
Att den ar lattillganglig 31% 29% 33%
Att den ar billig 26% 29% 24%
Att den dr ekologisk 2% 2% 2%
Att det finns alternativ att vdlja mellan 10% 12% 8%
Att den &r néringsrik 28% 27% 29%
Annat 3% 3% 4%
Vet ej 4% 4% 4%




